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LICHAAM GEZOND

| ey
| Nandoe 4

zucht Nandoe. Hij zit in ecn groot nest, maar dat nest

‘Tkben veel te dil
acht en warm.

zit nietin een hoom. Hetligt gewoon op de grond. Hetis er
In de familie van Nandoe broeden de papa’s de eieren uit. Ditis het eerste

teral heel lang op. Hij wacht

i dat Nandoe zelf mag uitbroeden. Hi
| tot er cen vogel uit het ei komt. Een vogel dic hij eten kan geven en die hij

kan leren lopen en vliegen. Maar er komt geen yogel uit het ei. En Nandoe
wordt elke dag dikker en dikker.

| Zijn zusje Nindie komt op bezock. Ze schrikt als ze Nandoe ziet. Zo dik!
Mag ik het ci cens zien?”

Nandoe rekt zijn poten en heft zijn zware lif even op.

Zijn nieuwsgierige zus tikt zachtjes met haar bek tegen het ci.

Dan roept ze: Jijzit helemaal nict op een ei. Jij zit op cen steent®

Nandoe kijkt naar de steen. ‘Hoe is het mogeli

* zucht hij. Ik heb

I al die tjd gewoon op cen steen gezeten! Daar zal nooit een vogel uit komen

e dikke.

om eten te geven en te leren lopen e te viiegen

tranen uit zijn ogen.

[ “Kom mee spelerr, roept Nindie.

| Daar heeft Nandoe geen in in. Zijn poten zijn stjf. Zijn nek en zijn rug

[ doen pijn. Hij heeft veel te lang stilgez

en

| Zullen we dieren raden?” vraag Nindie. Jij speelt cen dier en ik raad

welk dier het is.” Nandoe wil zijn zusje wel even een plezier doen
Hij maakt ecn Klein sprongetje.
“Een kij

‘Nee', zegt Nandoe. Hij maakt cen grotere sprong. En nog een. En nog cen

roept Nindie. Je doet een kip nal?

“Een kikker!” roept zjn zusje. e doet een kikker na!?
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Nee’, zegt Nandoe.
Numaakt
sprongen. Hij springt zelfs over het hek

nog grotere

‘Een kangoeroc!” roept Nindie.
Eindelijk! Nandoe ploft neer. Ja,

cenkangoeroe’, zucht hij.

“Pak me dan, als je kan!” roept zijn zusje.
Nandoe krijgt weinig tijd om te gaan sitten
Ze springen allebei als kangoeroes over het

pleintje. Nandoe probeert zijn zusie te van,

‘Hetis best leuk, 20 rennen en springer’,
zegt hij. ‘Maar nu heb ik honger!

Zullen we sprinkhanen gaan

vangen?” vraagt Nind
a, van die gekke sprinkhanen,

zegt Nandoe. En zc springen samen
T, als twee jonge sprinkhanen tot aan
het veld met het hoge gras.

“Straks ga ik op een ccht eizitterr,

zegtNandoe
“Datis goed’, zegt ijn zusje. ‘En dan

kom ik af en toc ook even op dat ei

zitten. Dan kun jij wat rennen

en springen? Nandoe lacht.

Alles gehoord? Nujijt

Waarom bijft Nandoe op zijn nest zitten? + Welke dieren kun jij heel goad nadoen?

Wat ziet zijn zusje in het nest?

Welk dier doet Nandoe na?.

Wat eet Nandoe graag?

+ Wat zal Nindie doen als haar broer

nog eens op een e gaat zitten?

Kun je dat eens laten zien?
Wanneer blif i lang stilitten?

- Watis gezond en ongezond om

Welke sport doe ij graag?

Met wie ga ij graag samen lopen





